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第1章 受験準備

１-１．JANPU-CBTトライアルについて

１-２．受験環境を確認する

１-３．問題構成

本マニュアルはJANPU-CBTトライアル受験者向けマニュアルです。



１-１．JANPU-CBTトライアルについて
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JANPU-CBTトライアルは、教員を対象としております。

また、アカウントは会員校ごとに1アカウント（1回線）としております。

同一のID・パスワードを使用して複数の端末から同時にログインすることはできません。

別の端末からログインした場合、先にログインしていた

セッションが終了し、右図のようなエラーメッセージが

表示されることがあります。

同時利用でなければ、学内で複数の教員が同じアカウントを順番に利用し、トライアルを実施することは

可能です。利用者を切り替える際は、前の利用者がログアウトしていることを確認してください。

円滑な利用のため、複数端末からの同時利用や、複数のブラウザ・タブを開いた状態での実施はお控えく

ださいますようお願いいたします。

注意



１-２．受験環境を確認する

4

トラブル 対処方法

インターネットブラウザ

2026年度JANPU－CBTはインターネットブラウザを使用します。
OSの指定はありませんが「Microsoft Edge」、「Apple Safari」、「Google 
Chrome」のいずれかに接続できるように準備してください（「Internet 
Explorer」は非対応）。

通信環境

1端末あたり0.35Mbps～0.5Mbpsの帯域が必要です。受験中は動画視聴や大容量
ファイルのダウンロード等、通信量の大きい操作は避けてください。無線LAN
（Wi-Fi）を利用する場合は、通信状態が安定していることを事前に確認してく
ださい。インターネット通信料は各自負担となります。

問題形式

問題形式は、多選択肢択一問題／臨床判断問題・多選択肢問題形式です。設問が
十分に閲覧できる媒体はタブレットもしくはPCであるため、これらを満たすICT
媒体（パソコンまたはタブレット端末）が確保できることを事前に確認してくだ
さい(スマートフォン画面サイズには対応していません)。

問題数と解答時間

問題数は1ページ目「2026年度版JANPU-CBTの守秘等に関する説明と同意」画
面と確認ページ画面、終了ページ画面もシステム上は1ページとして表示される
ため、実際の問題数＋3問で表示される設定になっております。
ただし、1ページ目と確認ページ、終了ページは問題解答時間のカウントには含
まれません。今回のトライアル問題の解答時間は30分となっております。



１-３．問題構成
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看護学士課程を修了した看護師に求められる資質・能力 問題数

GE：対象を総合的・全人的に捉える基本的能力（Generalism） 一般問題 １問

PR：プロフェッショナリズム（Professionalism） 一般問題 ２問

LL：生涯学習能力（Lifelong Learning） 一般問題 ２問

SO：地域社会における健康支援(Healthcare in Society) 一般問題 １問

QS：ケアの質と安全の管理（Quality and Safety） 一般問題 １問

IP：多職種連携能力（Interprofessional Collaboration） 一般問題 １問

RE：科学的探究能力（Research） 一般問題 １問

CS：患者ケアのための臨床スキル（Clinical Skill） 一般問題 ２問

CM：コミュニケーション能力（Communication） 一般問題 １問

IT：情報・科学技術を活かす能力（Utilization of Information Technology） 一般問題 ２問

PS：専門知識に基づいた問題解決能力（Problem Solving） 一般問題 ５問

臨床判断問題（CS-07を中心とした全資質・能力の組み合わせ） 大問１問（小問６問）



第2章 サインイン・受験開始

２-１．実証用学習eポータルへアクセス

２-２．サインイン ID・パスワードを入力

２-３．ホーム画面を確認する

２-４．MEXCBTテストを選択する

２-５．受験するテストを選択する

２-６．テストを始める



２-１．実証用学習eポータルへアクセス
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「実証用学習eポータル」のURLを開く

https://mexcbt2.manabi.l-gate.net/

URLの入力誤りにご注意ください。

URLの数字を誤って入力した場合や、数字を重複して入力した場合でも、通常の「Not Found
（ページが見つかりません）」エラーは表示されず、別の実証用学習eポータルが表示される場
合があります。
実証用学習eポータルにアクセスした際に下図のエラー画面が表示された場合は、URLの入力誤
りの可能性があります。入力内容をご確認のうえ、再度アクセスしてください。

注意



２-２．サインイン ID・パスワードを入力
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JANPUからメールで送付された

サインインIDとPWを入力し、

入力内容を確認し、「サインイ

ン」ボタンをクリックします。

文字の入力誤り、全角・半角、

不要なスペースに注意してくだ

さい。



２-３．ホーム画面を確認する
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サインイン後、左図のホーム画

面が表示されていることを確認

してください。



２-４．MEXCBTテストを選択する
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ホーム画面左側の「MEXCBTテ

スト」をクリックしてください。



２-５．受験するテストを選択する
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あなたへのテストが表示されま

す。

「2026年度JANPU-CBT トラ

イアル問題」を選択してくださ

い。



２-６．テストを始める
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「テストを始める」をクリック

すると、新しいタブが開き、問

題に答えることができます。



第3章 CBTの受験

３-１．JANPU会員コード・学生 IDを入力する

３-２．守秘等に関する説明に同意する

３-３．問題画面の見方と注意事項

３-４．文字のサイズと解答時間の確認

３-５．長い設問や説明文の確認方法

３-６．マトリックス問題の回答方法



３-１．JANPU会員コード・学生 IDを入力する

14

【JANPU会員コード(数字４桁)】

と【学生ID（数字３桁）】を入力

します。

※システム使用上入力が必要とな

ります。なお、今回はトライアル

実施のため、学生IDは任意の3桁

の数字を入力して構いません。



３-２．守秘等に関する説明に同意する
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次に「2026年度版JANPU-CBT

の守秘等に関する説明と同意」

を確認し、「同意する」欄に

チェックをしてください。

右下の  ボタンをクリックす

ると、トライアル問題の解答が

始まります。



３-３．問題画面の見方と注意事項
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問題・解答エリア

 本CBT試験には戻るボタンはありません。すべての問題は、1ページに１問ずつ表示され、次の問題に進む

と前の問題へ戻ることはできません。

インターネットの接続状況によってはタイムラグが発生し、「進むボタン」を押してもすぐに次の問題が表示

されない場合もあります。 ボタンを2回クリックしてしまうと解答せずに問題が進んでしまうので注意して

ください。ブラウザの「戻る」ボタンの使用やスワイプによる画面移動はしないでください。

注意

次のページへ進むボタン



３-４．画面表示と解答時間の確認
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問題・解答エリア

全体でどこまで進んで
いるかの割合、残り時
間は画面上部に表示さ
れます。 制限時間が
近づいた際は、残り時
間を確認しながら解答
してください。
画面上部に表示される
「総問題数」は、実際
の問題数とは異なりま
す。

－（左）クリックまたはタップすると画面が小さくなる
＋（右）クリックまたはタップすると画面が大きくなる
問題・解答エリアが見えにくい場合には－、＋ボタンで画面のサイズを調整してください。
なお、サイズを拡大すると文字も大きく表示されるため、読みやすくなります。



３-５．長い設問や説明文の確認方法
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設問文、患者情報、検査結果、説明文などが長い場合は、画面右側のスクロールバーを

操作して内容を最後まで確認してください。表示されている範囲だけでなく、画面の下部

にも重要な情報や選択肢が含まれている場合があります。なお、設問全体が見づらい場合

は、表示サイズを調整しながら確認してください。

注意



３-６．マトリックス問題の回答方法
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臨床判断問題には、マトリックス問題が出題されます。
問題とは関係なく、システムの仕様で、緑の枠で「少なくとも0～XX個まで、選択してください」と表示され
ますが、問題の通りに該当するものを全て選択してください。

注意



第4章 CBTの終了

４-１．問題終了後の確認画面

４-２．制限時間終了時の対応

４-３．テストを終了する

４-４．終了画面を確認する



４-１．問題終了後の確認画面
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問題部分が終わると「以上で問

題は終了になります。」という

確認ページが表示されます。

今回はトライアルのため、

右下の  ボタンをクリックし、

次に進んでください。



４-２．制限時間終了時の対応
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解答時間終了に伴う強制終了画

面となっている場合には、「制

限時間は終了です。「OK」を押

してください」と表示されます。

OKを押すことで、確認ページ

「以上で問題は終了になりま

す」に切り替わります。



４-３．テストを終了する
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「以上で問題は終了になりま

す。」という確認ページの

 ボタンをクリックすると、

「テストは5秒後に自動的に終了

になります。」という画面に遷

移し、5秒後に自動的に終了とな

ります。

自動で終了しない場合は、右下

の     ボタンを押してください。



４-４．終了画面を確認する
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テストが終了となると「これで

終了です。」と表示されること

を確認してください。

画面を閉じるときは、ブラウザ

のタブの小さい     をクリックし

てください。



第5章 テスト結果の確認と再受験

５-１．テスト結果を表示する

５-２．受験完了と得点の確認

５-３．得点が表示されない場合

５-４．テスト結果の確認方法

５-５．トライアル問題を再度受験する場合

５-６．実証用学習eポータルの終了方法

５-７．サインアウト



５-１．テスト結果を表示する
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ブラウザのタブを閉じると左図

の画面が表示されます。

「テスト結果を見る」とクリッ

クしてください。



５-２．受験完了と得点を確認する

27

「得点」欄に点数が表示されて

いる場合は、受験は正常に完了

しています。

得点は「正解数／総問題数」の

形式で表示されます。なお、各

設問の正誤を確認することはで

きません。



５-３．得点が表示されない場合
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左図のように「ー」のままの場

合は完了していません。

テストを受けるを再度選択し、

「以上で問題は終了になりま

す。」画面まで問題は解かずに

画面を進め、「以上で問題は終

了になります。」画面右下の

ボタンを押して、終了画面

に移行してから、もう一度結果

を確認してください。



５-４．テスト結果の確認方法
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テスト結果を再度確認したい場合は、下記の手順で

①MEXCBTテストをクリックする ③「テスト結果を見る」をクリックする

②「2026年度JANPU-CBT トライアル問題」を
クリックする

④テスト結果を確認する



５-５．トライアル問題を再度受験する場合
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再度、トライアル問題のテスト

を実施する場合、左図が表示さ

れます。

「再受検する」をクリックして

ください。再受験を実施した場

合、得点は上書きされます。

※実際のJANPU-CBTでは、再

受験はできません。



５-６．実証用学習eポータルの終了方法
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画面右上に表示されている

 メニューアイコン（≡） を

クリックします。

表示されたメニューから 「終了

する」 をクリックします。



５-７．サインアウト
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正常に完了すると、「サインア

ウトしました」と表示されます。

サインアウト画面が表示された

ことを確認した後、ブラウザの

タブの小さい をクリックして

ブラウザを終了してください。

※ブラウザを閉じるだけでは正

常に終了しない場合があります。

利用終了時は必ずサインアウト

し、ブラウザを閉じてください。



第6章 よくあるトラブルと対処方法

６-１．ログイン・接続・受験中のトラブル

【問い合わせ先】

一般社団法人日本看護系大学協議会 事務局

E-mai l：cbt@janpu.or . jp

電話：03-6206-9451

mailto:cbt@janpu.or.jp


６-１．ログイン・接続・受験中のトラブル
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トラブル 対処方法

「実証用学習eポータル」が表示
されない、サインインできない

下記の方法をお試しください。
①「Microsoft Edge」、「Apple Safari」、「Google Chrome」のいずれ
かで接続していることを確認する
②現在使用しているブラウザとは別のブラウザでサインインする
③使用しているICT媒体の再起動を行う
④別のICT媒体を使用する

画面がフリーズした、暗転した
画面のフリーズ、暗転等のトラブルがあった場合には、ICT媒体の再起動
を行い、「実証用学習eポータル」のサインインからやり直してください。

強制シャットダウンや一時停止し
た場合やネットワーク接続の遮断
があった

左記理由にてテストが一時的に中断した場合でも、再度サインインするこ
とにより続きから回答することが可能です。

403エラーと表示され、試験終了
がうまくいかない、テスト結果が
確認できない

403エラーはタイムアウトが原因によるエラーになります。再度サインイ
ンしていただくことで解消されます。

ブラウザの戻る（ブラウザバッ
ク）を行ったらエラーが発生した

本CBT試験に戻るボタンはないため、ブラウザの「戻る」ボタンは使用し
ないでください。ブラウザの「戻る」ボタンを使用した場合やスワイプで
ページへ移動した場合、エラーが発生してしまうため、必ずMEXCBT上の
ボタンで次に進んでください。
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